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Tout a commencé le mercredi 
des cendres. Il m’a été 
demandé comment j’avais vécu 
la Semaine Sainte. Voici : 

Vivre la Semaine Sainte est une 
immersion profonde dans 
l’histoire de Jésus. C’est un 
voyage émotionnel intense, et, 
dans ma peau de narrateur, rôle 
auquel je fus convié, sans doute 
encore plus, surtout me 
connaissant. 

Ce voyage a donc commencé 
par le triomphe du dimanche 
des Rameaux, où l’évangile de 
St Matthieu nous fit déjà 
revivre, en une lecture, toute la 
passion du Christ, son acte 
d’amour absolu.  

Au cours du Triduum pascal, 
que je n’avais jamais vécu « en 
entier », mon émotion atteignit 
sûrement son apogée.  

Le Jeudi Saint d’abord. Lors du 
lavement des pieds, P. Guy, 
avec humilité, se fit serviteur 
comme Jésus. Ce fut pour moi 
un beau moment de tendresse 
et de gratitude. 

Puis le Vendredi Saint avec le 
Chemin de Croix dans l’intimité 
de la chapelle du Bon Larron. En 
priant, nous revécûmes les 
souffrances du Christ en ses 14 
stations, illustrées par une 
projection évocatrice. Cela 
accentua encore mon émotion. 
Un pèlerinage du cœur, fait de 
compassion profonde et d’une 

Un pèlerinage du cœur 

gratitude immense devant 
cet Amour de Jésus.  

Enfin, durant la Vigile 
Pascale, éclata la joie de la 
résurrection, soutenue par 
la dizaine de clochettes que 
nos « petits » firent  
résonner à qui mieux mieux 
et sans oublier la fête faite à 

nos jeunes nouveaux 
baptisés. La « bonne nou-
velle » fut enfin révélée : la 
mort est vaincue ! Christ est 
ressuscité !  Un soulage-
ment.  « C’est par tes 
souffrances, Seigneur, que 
nous sommes sauvés ». 

Roger 



02 Vie fraternelle 

J’apprécie particulièrement la 
cérémonie de la Vigile Pascale 
car elle annonce la fin du 
temps de pénitence qu’est le 
Carême.   

La symbolique de la lumière 
qui éclaire la chapelle 
comme nos vies me touche 
beaucoup. Le récit de la 
création vient me conforter 
dans l’idée d’une 
nouvelle naissance, d’une 
nouvelle vie avec le 
Ressuscité. Jésus est sorti du 
tombeau et Il vient me libérer 
des miens.   

P. Guy nous a proposé de 
confier tous nos tombeaux à 
Jésus. Ceux qui le désiraient 
ont noté sur un carton à 
l’effigie du Saint-Esprit tous 
leurs enfermements. J’ai trouvé 
la démarche très forte et très 
belle. Nous avons besoin de 
Jésus et du Saint-Esprit pour 
accéder à la vie en plénitude 
que nous réserve le Père.  

La chapelle était remplie.   

Les lectures ont été faites par 
des habitués comme par 
des novices, par des personnes 
de tous âges. Voir Shine lire la 
Parole m’a encouragée. La 
relève est là, la communauté 
est bien vivante !  

Autres témoignages de cette 
vie qui foisonne, nous avons 
eu deux baptêmes et 
une communion : Pharell, Ijeo-
ma et Emilie, membres d’une 
même famille.  

Nous avons ainsi pu renouveler 
les promesses de notre 
baptême avec eux. L’Esprit 
Saint, à l’œuvre, a inspiré à ces 
jeunes de belles proclamations 
de foi et d’espérance dans le 
Seigneur.  

Qu’avec la famille 
de Shine et celle d’Émilie, nous 
puissions proclamer : « Moi et 
ma maison, nous servirons 
l'Éternel ! » (Josué 24,15)  
                                Djamani 

 

Christ est vivant 

Christ est ressuscité ! 

Les joyeuses rumeurs de la 
grande nuit de Pâques sont à 
peine éteintes que déjà le pre-
mier chant de joie de notre 
messe pascale s’élève : “Il est 
vraiment ressuscité, pourquoi 
chercher parmi les morts ? Il 
est vivant comme Il l’a promis ! 
Alléluia!”. 

La chorale nous invite à chan-
ter : “Il est temps de quitter 
vos tombeaux” et ceci, sans 
regarder nos chaussures ou le 
plafond comme nous le fait 
remarquer fr. Guy, mais à le 
chanter à nos voisins ! A 

l’intention de nos deux jeunes 
baptisés, il raconte qu’aux pre-
miers temps de l’Église, les 
nouveaux baptisés gardaient 

leur habit blanc pendant toute 
une semaine ! 

Après la lecture des Actes des 
Apôtres où Pierre témoigne de 
la résurrection du Christ chez 
le centurion Corneille et l’épître 
aux Corinthiens, nous écoutons 
l’évangile de la rencontre de 
Jésus ressuscité et des saintes 
femmes. 

Après le renouvellement des 
vœux de baptême par le signe 
de la croix dans les eaux sa-
crées, l’eucharistie se poursuit 
dans la joie et se termine par 
le traditionnel : “A Toi la 
gloire !” de G. Fr. Haendel suivi 
du non moins célèbre “Kristu 
Asekwi” de nos amis africains, 
repris avec conviction par toute 
l’assemblée. Tout le quartier a 
dû nous entendre ! 

Oui, vraiment, Seigneur Jésus, 
ta résurrection a pris un éclat 
particulier cette année à Ma-
ranatha et je t’en rends infini-
ment grâce.                  Peggy 

Il est vraiment ressuscité ! 

Merci Céline d’être venue sur la 
route de Myriam et de lui avoir 
permis de connaitre la commu-
nauté Maranatha et le père 
Guy avec ses paroles qui lui 
ont permis de lui donner force 
et courag. Merci aussi de ma 
part d’être là pour me donner 
la foi et le courage 

Merci aussi à Jean-Bosco pour 
l’aide à certaines démarches 
administratives. 

Merci à vous tous, de Marana-
tha, de nous apporter l’amour, 
l’apaisement et la paix. 

Chère Myriam, le 13 août 
2003, je t’ai rencontrée et de-
puis, nous ne nous sommes 
jamais quittés. Et ce n’est pas 
ton départ qui va mettre fin à 
notre amour.  

Cette année nous avons fêté 
nos 23 ans de vie ensemble. 
Ceci représente les noces de 
« Béryl ». Le Béryl est une 
pierre précieuse aux multifa-
cettes (émeraude, aigue ma-
rine, morganite) reconnue pour 
sa pureté, sa résilience et sa 
lumière douce. 

Je t’aime du plus profond de 
mon cœur, je resterai ton mari 
pour la vie. À toi pour toujours, 
je ne pourrai jamais cesser de 
t’aimer. 

Didier  



02 Vie fraternelle 

Hello. La journée d'aujourd'hui 
était trop bien. On a pu ap-
prendre à se connaître les uns 
et les autres même si ça fait 
longtemps qu'on se rencontre. 

Je remercie les mamans invi-
tées d'être restées et même 
d’avoir joué avec nous. 

Je me fais un peu la messagère 
de tous les jeunes de Marana-
tha : la prochaine fois, venez 
vous amuser avec nous. 

       Océane 

Je suis arrivée en Belgique au 
mois d'octobre pour les études 
suite à ma réussite au concours 
d'entrée en médecine. Après 
avoir fait un an en France, je 
trouve la Belgique très accueil-
lante et chaleureuse, loin de 
toutes mes appréhensions. 

Je cherchais une église pour ne 
pas perdre mes repères car 

pour moi aller à l'église c'est 
une habitude de vie que je ne 
voulais vraiment pas abandon-
ner, peu importe le pays où 
j'allais m'installer.  

Finalement, je l'ai trouvée 
grâce à une amie qui m'a don-
né une liste des églises qu'elle 
connaissait à Bruxelles. Je me 
suis rendue dans chacune et, 
finalement, je me suis attachée 

à la communauté Maranatha 
dans laquelle je me sens bien 
et à ma place.  

Il faut noter que j'ai énormé-
ment prié pour trouver une 
bonne église qui ne se limite-
rait pas juste à aller à la messe 
et à rentrer chez soi. Je voulais 
une communauté et Dieu m'a 
exaucée.                                                               
            Lyn 

Réunion des jeunes                                                                                        De bon cœur  

Accueillie à Maranatha 

Ce dimanche 26 avril dernier, LA 
TEAM a co-organisé un évène-
ment sportif solidaire avec 3 
autres asbl.  

Il s'agissait tout d'abord de Waka 
Up, une asbl rendant le sport 
plus accessible aux femmes.  

Puis, la 2e asbl était « Ecole à 
l'Hôpital & à Domicile (EHD) », 
aidant les enfants malades et 
représentée par l'asbl Foot pour 
l'Avenir.  

La 3e asbl était Ekhosport, une 
asbl aidant les enfants sourds et/
ou (mal)entendants à pratiquer le 
football.  

Le matin, nous avons participé à 
de petits ateliers d'initiation à de 
nouveaux sports tels que le car-
diogoal, une variante du handball 
créée particulièrement pour les 
personnes sourdes, muettes et/
ou malentendantes.  

 

Nous avons ensuite partagé le 
repas de midi.  

Enfin, l'après-midi, 4 bénévoles 
de LA TEAM accompagnés des 5 
participants sans-abris, ont af-
fronté l'équipe de « Football pour 
l'Avenir » et nous les avons bat-
tus sur le score de 5-4. Ce fut 
une très belle journée et nous 
nous sommes beaucoup amusés.  

Guy Osana 

Nouvelles de LA TEAM  

Lorsque nous faisons les 
choses de bon cœur alors tout 
garde de sa saveur. Les faire à 
contre cœur c'est en perdre le 
goût. 

Quand on agit avec cœur, on 
est dans l'instant présent, dans 
le partage et l'authenticité. 
Cela donne du relief et du sens 
aux gestes les plus simples.  

En revanche, le contrecœur 
transforme chaque action en 
fardeau ; l'obligation éteint la 
passion et finit par tout rendre 
fade. 

C'est un peu comme la cui-
sine : un plat préparé avec 
amour n'aura jamais le même 
goût que celui fait par pure 
corvée, même si la recette est 
la même. 

L’intention derrière l'acte est 
plus importante que l'acte lui-
même. 

Faire les choses de bon cœur, 
c'est être en accord avec ses 
valeurs. Quand on agit à con-
trecœur, on crée une 
"dissonance". On force notre 
nature, ce qui consomme une 
énergie folle et génère de la 
fatigue mentale. Le "goût" se 
perd parce que notre esprit est 
déjà ailleurs, à chercher une 
issue.  

Agir de bon cœur transforme 
une tâche en un don (à soi ou 
aux autres). Le don est grati-
fiant et nourrit celui qui donne. 
L'obligation, elle, est une 
dette. Et personne n'aime 
payer des dettes ; cela laisse 
un sentiment d'amertume qui 
"gâte" la saveur de l'expé-
rience.  

Au fond, c'est choisir de ne 
plus être spectateur ou victime 
de sa propre vie, mais d'en 
redevenir l'artisan.            G.L. 
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ESPRIT DU PELERINAGE 

CE PELERINAGE-RETRAITE  

sera un temps de conversion 
et d’intercession afin de 
marcher plus résolument à 
la suite de Jésus. Nous vi-
vrons ce pélé dans la prière et 
la pauvreté (logement som-
maire et nourriture simple) et 
aussi dans le partage fraternel 
et la joie des «petits». 

UNE SEMAINE AVEC LE 
SEIGNEUR 

La recherche de Dieu, avec 
des frères et des sœurs, sera 
pour toi la grande préoccupa-
tion de ce pélé. 

ENGAGEMENT 

Pour vivre ce temps dans la 
liberté des enfants de Dieu, tu 
t’engages à éviter durant le 
pélé tout comportement exclu-
sif (recherche d’un partenaire, 
isolement avec lui, utilisation 
abusive de ton gsm). Ces com-
portements perturbent la re-
cherche spirituelle de tous. 

TOUT LE PÉLÉ 

La démarche spirituelle et l’or-
ganisation matérielle nous 

empêchent d’accepter des 
pèlerins en cours de route.  

INSCRIPTION 

COMMENT S’INSCRIRE ? 

L’inscription se fait de préfé-
rence par Internet sur le site 
www.maranatha.be. 

Ton inscription sera prise en 
compte dès réception de 
l’acompte. 

DATE LIMITE 

Clôture des inscriptions le ven-
dredi 7 août 2026, à 20h. 

PRIX – PRIX PAR FAMILLE 

Le prix est de 100 € par per-
sonne (nourriture, transport 
des bagages, logement, secré-
tariat).  

Si une famille s’inscrit (au 
moins un adulte et un enfant), 
l’enfant, s’il a moins de 13 ans, 
paie moitié prix, 50 € 

ACOMPTE OBLIGATOIRE 

Lors de ton inscription, nous te 
demandons de verser un 
acompte de 50 € par personne 
(25€ par enfant) sur le compte 
BE12 9501 6025 0092 de 
“Communauté Maranatha”.  
 

« Je vous donne ma paix. » 

N’hésitez pas à communiquer à vos proches, par le 
truchement de tous vos réseaux sociaux, les infor-
mations reprises sur cette page du journal.  


